
オリジナル豆乳仕立て 

牛しゃぶ・豚しゃぶ食べ放題 

(牛肉、豚肉、野菜、お蕎麦が食べ放題です!!) 
美味しい牛肉や豚肉をオリジナル豆乳仕立てのだし汁で
しゃぶしゃぶ。豆乳で肉の繊維が柔らかくなり、とろける
ような美味しさは格別です。牛しゃぶはポン酢・ごまだれ、
豚しゃぶはそばつゆでお召し上がりください。     
仕上げのそばは、油が落ちただし汁で頂くととても美味し
く召し上がれます。 

  

<蓼科温泉ホテル親湯の畳風呂と 

しゃぶしゃぶ食べ放題>日帰りはとバスツアー 

■日 時 6 月 2 日(日) 朝 8時「新宿」出発(集合時間 7時 40 分厳守) 
■参加費 11,500 円 (こども 11,000 円) 

         ※参加費用は 4 月 26 日(金)までに以下の口座にお振込み下さい。 

振込先銀行 口座名義 口座番号 

三菱東京ＵＦＪ銀行 

新宿通支店 

関東七尾の会 

会計 竹林省三 

普通預金 

3192321 

★万一キャンセルの場合、時期次第で解約料が必要となります。 

■行程  
新宿駅西口(8:00 発)〜中央道 
〜蓼科温泉ホテル親湯 (しんゆ)(昼食/しゃぶしゃぶ、畳風呂入浴) 

〜中山農園(さくらんぼ狩り食べ放題) 
〜新宿駅(19:30 頃到着予定、渋滞で遅れる可能性あり) 

 

 

のりば： 
JR 新宿駅西口明治安田生命ビル横(スバルビル向い) 
（永和ビル・SMBC 日興証券前にバス停があります。） 
※JR 西口改札を出て、ロータリー左側を歩き、 
出口❾から地上に出て、すぐです。 

新宿駅西口のりば前（明治安田生命ビル横）に２０分
前までにご集合下さい。 
バスへのご乗車手続き・ご案内等は、係員又はバスガ
イドが行います。 
尚、当日の緊急連絡先は、はとバス予約センター
03-3761-1100 にて 7：00 から承ります。 

■集合時間厳守■ 
バス乗り場(左記地図)に出発予定時間20分前(時間

厳守)までに集合して下さい。幹事が目印を持って

待っています。万一遅れそうな場合、場所が分から

ない場合は、幹事の携帯電話に早目に連絡をお願い

します。 

幹事: 岩城, 柳 
 


